L1 Regulación vs Control 


Nombre: 

Grupo: Fecha (aaaalmm/dd) 
Objetivos: 

1. Situar los contenidos del Corte 1, Regulación. 
Competencias: 


Principalmente: CG4 “Se expresa y se comunica” y 5 
“Piensa crítica y reflexivamente, además de CD-CE-3 
“Identifica problemas, formula preguntas f...] y plantea hipó- 
tesis...”, 4 “Obtiene, registra y sistematiza información para 
responder preguntas...” y 5 “Contrasta los resultados obteni- 
dos É...) con hipótesis previas...”. 


Material y equipo: 
1 Oxímetro*, Baumanómetro de muñeca * y Cronómetro * 


Sustancias y reactivos: 
Agua potable. 2 Botellas de 1.5 L y otras 2 de 500 mL. * 


Ejemplares experimentales*: 


Los miembros del equipo de trabajo colaborativo. Nota: Los 
alumnos deben de traer los materiales y ejemplares marca- 
dos con un asterisco (*). 


Procedimiento 
a) Reúnanse en equipo entorno una mesa del laboratorio. 


b) Limpien su mesa con trapo humedecido en solución 
jabonosa y sus manos con gel. 


c) Elijan un día antes quien bebe o no. 2 compañeros no 
beberán agua hasta el término de clase. Otros 2 
beberán 1 hora antes de la sesión en un máximo de 20 
minutos; 11% L y otros 2 tomarán 1 hora antes, 500 mL. 
Anoten hora, tiempo usados en beber y hora de la 
sensación de requerir ir a orinar. Concentren en 1 tabla. 


d) Dibujen una tabla en el reverso los siguientes enca- 
bezados: Integrantes, PA, FC, %SpO,,;* Midan las 3 
variables en todos miembros del equipo. 


e) Seleccionen a 2 compañeros (control negativo y 
experimental) Descansen con los ojos cerrados 4 
minutos. Vuelvan a medir las variables en reposo. 


f) El compañero experimental hace 5 sentadillas, de 
inmediato midan las variables y enseguida midan al 
compañero control negativo. Inicien descanso de 10' 


9) Repitan, pero el ejercicio 2 dura 10 sentadillas, otra 
medición. De nuevo reposar 10', luego efectuen el 
ejercicio 3, 20 sentadillas y de nuevo medir. 


h) En el reverso dibuje sendas gráficas con los datos los 
compañeros: PA sistólica vs sentadillas, PA diastólica 
vs sentadillas, FC vs sentadillas y Y SpO.. 


1 PA = presión arterial, FC = frecuencia cardíaca = pulso y 
%SpO2 = Saturación de dioxígeno en %. 
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i) Anote la hora a la cual los compañeros que bebieron 
agua sienten deseos de vaciar la vejiga: 

Reflexión 

¿Cuál es la hipótesis adecuada del ler experimento? 


Al beber agua ¿Qué hizo el cuerpo de ustedes? 
¿Cuál fue la variable controlada y cuál la regulada? 


¿Cuál es la hipótesis adecuada para el 2” experimento? 


¿Cómo cambió la intensidad de trabajo del aparato circula- 
torio conforme el ejercicio fue más intenso? 


¡Qué pasaría si el cuerpo no reaccionara ante el agua y el 
ejercicio? 


Nuestro cuerpo tiene de 10* a 10% células. Cada cosa que 
hacemos requiere coordinar distintos trabajos de ellas. 


De las variables fisiológicas, unas se regulan para 
mantenerlas lo más fijas posible y otras se controlan 
aumentando o disminuyendo su intensidad para regular a 
las primeras. ¿Cuáles Variables se regularon? ¿Cuáles se 
controlaron? 


¿Cómo colaboran nuestras células para aumentar la Fre- 
cuencia Cardíaca y así poder llevar oxígeno a nuestros 
músculos? 


Rúbrica 0 1 2 3 
Limpieza muy sucio sucio +/- limpio limpio 
Tabla Sin tabla mal hecha incompleta completa 
Gráficas Sin ellas mal hecha incompleta completa 
Hipótesis Sin ella mal hecha incompleta completa 
Reflexión s/contestar erróna +/- aceptable 
AUTOEVALUACIÓN (palomita o tache) 

Participé: Bien Regular Mal no lo hice 
COEVALUACIÓN (palomita o tache) 
Compañeros Bien Regular Mal no lo hizo 


Participantes 
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